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L’Amour de l’Amitié 

L’amitié est l’un des plus grands trésors de la vie. Pour moi, elle représente un lien profond, ancré dans 
l’honnêteté, de loyauté et de moments partagés. C'est un refuge dans lequel je peux m’exprimer sans 
avoir peur de jugement et où chaque rire est une source de joie.  

 

L’honnêteté est l’ancre de toute amitié. Sans elle, il n’y a pas de fondation solide. Je me souviens d’un 
moment marquant où, en pleine tourmente, j’ai confié mes doutes à une amie. Elle a écouté sans 
interruption, tout en m’offrant des conseils sincères et transparents. Sa capacité à être honnête, même 
lorsque cela n’était pas facile, a renforcé notre lien. Elle m’a dit la vérité, plutôt que ce qu'elle pensait 
que j’aurais voulu entendre. Savoir que je peux compter sur elle pour des paroles authentiques, quoi 
qu'il arrive, est l’une des plus grandes richesses de ma vie. 

 

La loyauté est une autre valeur essentielle. Un bon ami, c'est celui qui me suit dans les moments 
difficiles. Je pense à une période où j’ai traversé plusieurs conflits familiaux. Certains ont choisi de 
s’éloigner, mais une amie en particulier est restée. Sa présence m'a démontré la puissance de la loyauté 
et m'a rappelé du fait qu'une véritable amitié ne connaît pas de condition. 

 

Les moments partagés, qu’ils soient simples ou mémorables, nourrissent notre amitié. Je chéris ces 
instants de complicité, comme ces après-midis passés à discuter sur un banc au parc, où le temps 
semble s’arrêter. Chaque blague étrange, chaque secret échangé, crée un fil invisible qui nous réunit. 
Ces souvenirs, qu'ils soient drôles ou touchants, construisent notre histoire: ils deviennent des points de 
repère qui nous indiquent la raison pour laquelle nous sommes amis. 

 

Au fil des années, j’ai découvert jusqu’à quel point l’amitié m’a aidé à grandir, tout en me faisant 
examiner mon enfance. Mes amis m'ont encouragé à sortir de ma zone de sécurité, à explorer de 
nouvelles passions, comme le basket et à mieux me connaître. Au même moment, elles me rappellent 
aussi que c’est possible de prendre une pause et de vivre dans le moment, et que je ne devrais pas être 
forte tout le temps. Grâce à eux, j’ai appris à accepter mes défauts et à célébrer mes réussites. Ces 
leçons m’ont non seulement aidé à évoluer, mais ont également renforcé ma confiance en moi.  

Cependant, toutes les amitiés ne sont pas exemptes de défis. Les conflits, même les plus insignifiants, 
peuvent parfois créer des frictions. Je me souviens d’une dispute avec une amie proche, où nos opinions 
différaient sur un sujet important. Plutôt que de laisser cette tension détruire notre amitié, nous avons 



décidé de nous asseoir, de discuter et de comprendre les points de vue de chacun. Cette expérience 
nous a rapprochées, prouvant que même les moments difficiles peuvent renforcer un lien. 

 

L’amitié a également évolué avec le temps et la technologie. Avec les réseaux sociaux, je me demande 
souvent si nos connexions en ligne remplacent les interactions entre nous. Bien que ces plateformes 
offrent une opportunité de rester en contact, j'identifie parfois une lacune dans les échanges. Il n'y a 
rien de mieux que le contact direct, le regard complice ou simplement la présence physique. L’équilibre 
entre le virtuel et le réel est essentiel pour entretenir des amitiés profondes. 

À travers les âges, mes amitiés ont pris de différentes formes. De mon enfance, mes amitiés étaient 
souvent innocentes, et certaines d’entre elles ont évolué vers des relations plus complexes pendant 
mon adolescence, et deviendront plus riches et complexes au fur et a mesure que je me rapproche de 
l'âge adulte. Je tiens au cœur ces amitiés d’enfance, car elles ont formé les racines de ma personnalité 
actuelle. Mais j’apprécie également les nouvelles amitiés qui se forment, enrichies d’expériences et de 
perspectives variées. 

 

L’amitié n’est pas seulement une question de proximité ou de similarité. Elle peut aussi émerger de la 
diversité. Se lier d’amitié avec des personnes provenant de cultures ou d’expériences humaines qui sont 
différentes des miennes m’a ouvert les yeux à d’autres manières de penser et de vivre hors de ma 
culture autochtone. Ces amitiés m’ont permis de grandir, d’élargir mes horizons et de m'enrichir 
culturellement. 

 

En regardant vers l'avenir, je sais que les amitiés que je chéris aujourd'hui continueront à évoluer. Je 
souhaite que mes amis et moi restions ouverts, loyaux et prêts à accueillir le changement. Les défis à 
venir, qu'ils soient personnels ou collectifs, nous mettront à l'épreuve, mais je suis convaincue que ces 
épreuves renforceront nos liens. Je continuerai à construire des souvenirs inoubliables, à surmonter 
ensemble les obstacles et à célébrer chaque instant de vie partagée. L’amitié, pour moi, est un voyage 
qui ne fait que commencer, et chaque ami que je rencontre est une porte précieuse, donnant des 
couleurs uniques à ma palette de vie. C'est une aventure que je chéris profondément.


