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What Being A Good Friend Means To Me by: Sadie LUnn 

Lorsque j'ai abordé ce sujet pour la première fois, je me suis demandé ce qui faisait un bon ami. Il y a 
évidemment le soutien, la gentillesse, la bienveillance, l'honnêteté et la transparence, et ainsi de suite. 
En 2024, j'ai noué de nombreuses amitiés et j'en ai perdu quelques-unes, mais ce n'est pas grave. Je 
crois que tout ce qui arrive arrive pour une raison et je pense que toutes ces expériences m'aideront à 
devenir une meilleure personne. Bref, revenons à la question qui nous occupe : qu'est-ce qui fait un bon 
ami ? Pour moi, un bon ami, c'est la loyauté.  

 

 

Je sais que l'on parle beaucoup de la loyauté dans les amitiés et c'est tout à fait normal. Pour moi, la 
loyauté est l'un des aspects les plus importants de ma vie. J'ai beaucoup lutté contre la loyauté avec mes 
anciens amis. Mais cette année, je me suis constitué le meilleur groupe d'amis que j'aie jamais eu. Ils 
m'ont tous montré leur loyauté de tant de façons que j'aimerais pouvoir les remercier pour chaque fois 
qu'ils l'ont fait. Pour moi, la loyauté, c'est d'être là dans les bons et les mauvais moments. Cette année, 
nous avons connu de nombreux bons moments. Mais vers la fin de l'année, j'ai perdu mon grand-père. Il 
avait pris la place de mon père après le décès de ce dernier. Comme vous pouvez l'imaginer, j'ai eu le 
cœur brisé. J'avais l'impression que mon monde s'écroulait et j'étais bouleversée. Cependant, mes amis 
se sont montrés à la hauteur.  Ils sont venus à la veillée funèbre de mon grand-père et m'ont dit que, 
quoi qu'il arrive, ils seraient toujours là pour moi dans les moments difficiles. Après leur départ, je me 
suis évidemment mis les yeux en boule, mais c'est un secret que je garderai entre vous et moi.  

 

Une autre raison pour laquelle la loyauté est pour moi un élément important de l'amitié, c'est qu'ils me 
soutiennent sans jugement. Je ne vais pas vous mentir. J'ai fait des choix très discutables dans ma vie. 
Mais à chaque fois que j'ai eu des difficultés, que ce soit dans une relation ou que j'ai fait quelque chose 
de stupide et que je l'ai regretté, mes amis m'ont soutenu sans porter de jugement. Ils écoutaient 
sincèrement ce que je ressentais face à la situation et m'offraient leur soutien sans me critiquer. Ma 
meilleure amie Isabel est particulièrement douée pour cela. Chaque fois que j'ai eu un problème cette 
année, elle a été là pour moi avec un soutien inconditionnel et je l'aimerai toujours pour cela. Je suis 
surprise qu'elle et la plupart de mes autres amis aient la patience de me soutenir sans jugement, mais je 
suppose que c'est à ce point qu'ils sont vraiment géniaux. 

 

Bon, je pense que je devrais bientôt conclure. Voyons voir. Ma dernière et dernière raison pour laquelle 
être un bon ami pour moi, c'est être loyal, c'est célébrer les réussites d'un ami. Je sais que j'ai parlé des 
habitudes de loyauté de mes amis, mais elles s'appliquent également à moi. C'est la même chose pour 



celui-ci. Littéralement, tous les membres de mon groupe d'amis font toujours grand cas des réussites de 
nos amis. Je serai toujours le plus bruyant dans la pièce quand il s'agira de célébrer quelqu'un pour ce 
qu'il a accompli. Je me souviens d'une fois où mon ami Parker a été admis à Dalhousie, l'école de ses 
rêves. J'ai failli nous faire tomber par terre, lui et moi, quand j'ai voulu le serrer dans mes bras. Je veux 
dire que je l'ai pratiquement plaqué au sol. Quoi qu'il en soit, j'étais tellement fière de lui que plus tard 
dans la soirée, je l'ai emmené au Mcdonald's et j'ai fait des achats de Noël en disant à tous ceux qui 
voulaient l'entendre qu'il était entré à Dalhousie. Il était évidemment très embarrassé, mais j'étais fier 
de lui. Je prêcherai toujours sur les réussites de mes amis, car eux et moi avons accompli tellement de 
choses cette année que nous méritons tous que l'on parle de nous.  

 

Je pense que c'est la fin de cet essai. Comme je l'ai déjà dit, la loyauté est la chose la plus importante 
pour moi en tant que bon ami. Être là dans les moments difficiles, soutenir sans juger et célébrer les 
réussites d'un ami, voilà ce que signifie pour moi la loyauté d'un bon ami. Cet essai m'a presque fait 
pleurer parce que l'année prochaine, je partirai dans une université différente de la leur pour continuer 
à étudier le français. Ils me manqueront tous énormément et j'espère que nous resterons tous en 
contact. Je suis profondément reconnaissante d'avoir eu l'occasion d'écrire ce texte et j'espère honorer 
cette bourse à l'université l'année prochaine. Merci Beaucoup!


