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Qu'est-ce qui fait un bon ami? 

Les amis sont l'un des aspects les plus importants dans notre vie. Lorsque nous sommes découragés, ils 
sont là pour nous consoler, lorsque nous avons besoin d'aide avec nos taches, ils sont là pour nous 
donner un coup de main. Ces inconnus entrent dans nos vies et contribuent à façonner ce qui nous 
sommes. Sans un ami sur lequel nous pouvons nous appuyer, notre monde nous paraîtrait gris et terne. 
La vraie question est maintenant de savoir ce qui fait un bon ami?  

 

Lorsque vous choisissez un ami, vous devez toujours rechercher tous les drapeaux verts.  Est-ce-que 
votre ami vous fait-il rire ? Est-ce qu’il prend le temps de s'occuper avec vous ? Est ce qu’il vous donne-t-
il la confiance ? J'espère vraiment que vous avez répondu oui à toutes ces questions. Si vous avez 
répondu non à l'une d'entre elles, sauvez-vous s'il vous plait. Pensez à trouver des amis comme faire des 
achats dans une épicerie. Achèteriez-vous le poulet qui vous a donné une crise d'intoxication 
alimentaire ou prendriez-vous celui qui a vraiment un bon goût ? Je présume que vous choisiriez la 
deuxième option.  Réfléchissez avant de choisir vos amis parce-que vous risquez d'être coincé avec eux 
pendant un long temps.   

 

La loyauté est l'un des traits de caractère les plus attirants. Avoir un ami qui reste à vos côtés quelles 
que soient les circonstances et la situation est extraordinaire. Vous voulez un ami qui défendra votre 
nom, surtout lorsque vous n'êtes pas là pour le défendre vous-même.  La loyauté est l'un des traits de 
caractère qui se distinguent des autres. Vous remarquerez rapidement qui vous soutient dans les 
moments difficiles. Si vous aviez un vrai ami, vous n'auriez jamais besoin de demander s'il est fidèle â 
vous et s'il est sur votre côté. Vous le supposeriez automatiquement. Un véritable ami ne vous fera 
jamais douter ses intentions. Un bon ami se tient courageusement à vos côtés.   

 

Tu as besoin d'un ami qui te fait sentir bien. Avoir des personnes proches de vous qui vous aiment et 
vous acceptent tel que qui vous êtes, est tout ce dont vous avez besoin. Tu ne devrais jamais avoir à te 
conformer aux autres et à changer qui tu es pour être accepté. Tes vrais amis t'aimeront quoi qu'il 
arrive. Trouve des personnes qui te font sentir belle. Si tu dois changer tes passe-temps, mentir â propos 
tes notes à l'école ou changer ton apparence pour que quelqu'un t'accepte, ce n'est pas quelqu'un que 
tu veux dans ta vie. La beauté de l'amitié, c'est qu'elle devrait être facile. Gravitez vers des personnes 
qui vous font sentir complet et merveilleux à l'intérieur. Et non pas laides et ridicules. Tout le monde 
mérite de se sentir aimé.   

 



Enfin, il est également très important de trouver un compagnon fiable et empathique. Un ami honnête 
gardera tous vos secrets les plus intimes et les plus sombres, parce qu'il est votre ami. Il ne doit pas 
avoir envie d'aller raconter ses secrets à quelqu'un d'autre, car un ami les garde pour toi. Être capable 
de faire confiance et d'avoir de la foi en ton ami, c'est ce qui construit et forge une relation solide. Un 
ami empathique est un bon ami. Quelqu'un qui fait preuve d'une grande inquiétude à votre égard, qui 
reconnaît vos sentiments sans vous rejeter et qui peut vous écouter activement, est quelqu'un que vous 
aura appréciez. Un vrai ami aurait le sentiment d'être votre égal et non votre supérieur. La jalousie est 
ce qui met fin à tant d'amitiés et de relations. Trouve quelqu'un qui est heureux pour toi quand tu 
réussis et qui t'encourage quand tu perds.  

 

 Les amitiés font tourner le monde. Chacun de nous souhaite de trouver des personnes qui nous 
acceptent et nous aiment pour ce qui nous sommes. Un vrai ami serait : fidèle, fiable, empathique, 
attentionné et beaucoup d’autres.  Sans notre peuple, nous serions perdus dans ce monde. Les amis 
sont là pour nous encourager, nous élever et nous consoler lorsque nous avons besoin. Avant d'agir, 
réfléchissez à l'impact de votre décision sur une autre personne. Agissez toujours avec l’amour et dans 
l'intérêt des autres. Pensez à la manière dont vous pouvez être un bon ami, et pas seulement les autres. 
Comme la fameuse citation de Zach Bryan : « Trouvez des personnes qui font pousser des fleurs dans les 
parties les plus sombres de votre corps. »  Je vous promets que vous ne serez pas déçu.


