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Un Bon Ami 

Si tu fermes tes yeux et imagine ton lycée, qu’est-ce que tu vois? Pour beaucoup de gens c’est leur 
meilleur ami. Nos amis jouent un grand rôle dans nos vies, et nous créons beaucoup de moments 
mémorables avec eux. Alors on a besoin des vrais amis qui ont quelques qualités importantes. Je pense 
que c’est important que tu as des amis qui vont te supporter, qui ont un bon sens de l’humour et à qui 
tu peux faire confiance. Je vais vous expliquer pourquoi ces qualités sont important dans un ami et je 
vais raconter des histoires de mes amies et moi.  

  

      En octobre, je suis allée aux championnats de cross-country pour compéter. J’avais très hâte mais un 
peu nerveuse aussi. J’ai senti content quand j’ai vu que mon amie est venue aux championnats pour 
m’encourager. Elle est allée a beaucoup de mes compétitions de cross-country pour compéter et pour 
nous encourager, moi et ses autres amis. J’ai parlé avec mon amie et après quelques minutes j’ai réalisé 
que j’ai oublié un chose très important... mes souliers pour courir! J’ai commencé à paniquer, je ne 
pouvais pas courir sans mes souliers de cours!  

  

    Mon amie m’a dit de ne pas paniquer et qu’ensemble nous pouvons trouver une solution. 
Heureusement mon amie a eu une idée marteleuse! Son idée était qu’elle pouvait porter mes souliers et 
j’allais porter les siens. Nous avons presque la même taille en souliers alors son plan a marché très bien. 
Parce que j’avais une amie très gentille, j'ai pu courir aux championnats. Elle était toujours très gentille 
et une vraie amie.  

  

    Une bonne amie est quelqu’un qui va te supporter et être contente pour toi. Tu peux partager ton 
succès avec tes amies. Aussi quand tu as les problèmes, ton amie va te supporter et t’aider. Les amis 
solidaires vont t’écouter quand tu as les problèmes et ensembles vous pouvez trouver une bonne 
solution. C’est très important que tu as des amies qui vont être là pour toi.  

  

    C’est important d’avoir une amie à qui tu peux faire confiance. Tu dois avoir un ami que tu sais est 
fiable. J’adore parler avec mes amies et c’est important que je sais qu’elles vont garder mes secrets. Tu 
dois avoir les amies avec que tu peux parler à propos des choses personnelles. Je sens que je peux faire 
confiance à mes amies parce qu’elles sont très honnêtes   

  



    Le film ``Mean Girls`` a une scène avec une très bonne exemple pourquoi c’est important d’avoir des 
amies à qui tu peux faire confiance. Dans la scène Regina à parle avec sa meilleure amie Gretchen, elle a 
dit tous ses secrets à Gretchen. Puis Gretchen a parlé avec Cady et Gretchen a lui dit tous les secrets de 
Regina. Parce que Cady savait les secrets de Regina, elle essaye de voler son petit ami. Ça c’est pourquoi 
c’est important d’avoir une amie à qui tu peux faire confiance, tu ne veux pas des amies comme 
Gretchen ou Cady.  

  

    Une autre qualité d’une bonne amie est quelqu’un qui a un bon sens de l’humour. Tu as besoin d’une 
amie que peut te faire rire. C’est encore plus amusant de rire avec tes amies. C’est encore plus amusant 
quand tes amies ont le même sens de l’humour que toi. Aussi la vie est moins stressante quand tu as des 
amies que tu peux rire avec.  

  

    Je pense que mes amies et moi, nous avons un sens de l’humour très similaire. Nous aimons regarder 
ensemble des vidéos drôles d’animaux. Aussi nous aimons les blagues de père. Nous pensons que les 
blagues de père vraiment mauvaises sont les plus drôles. C’est bien que j’ai des amies qui ont un bon 
sens d’humour, parce que j’aime beaucoup rire avec eux.  

  

    En conclusion, je pense que toutes les qualités que j’ai décrite font une bonne amie. Tu devrais avoir 
des amies a qui tu peux faire confiance, qui a un bon sens de l’humour et qui va te supporter. Selon-toi, 
quelles qualités font un bon ami? Il y a plusieurs d’autres qualités d’une bonne amie, mais celles-ci sont 
mes préférés. C’est très important que tu as des vraies amies avec que tu aimes passer du temps. Mon 
opinion est que quelques vraies amies proches sont meilleures que beaucoup d’amies qui ne sont pas 
des vraies amies. Je suis très chanceuse d’avoir des amies qui sont gentilles et va me supporter. Est-ce 
que tu penses que ta vie va être le même sans tes amies?


