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C'est à toi de la définir ! 

La confiance, l’amour ou l’affection que l’on porte pour les autres sont toutes des choses difficiles à 
construire. Pourtant, elles sont faciles à briser comme des assiettes en porcelaine, car tout se passe dans 
le cœur d’une humaine. Bien qu’ils soient difficiles à gagner, tout le monde est à la recherche d’une 
personne pouvant lui porter attachement et tendresse.  

 

Définir un (e) bon (ne) ami (e) est un travail laborieux qui demande de se comprendre soi-même. 
Comme le dit le refrain: personne n’est parfait, cependant, il existe une personne faite pour moi, à 
laquelle je peux m’identifier. Et cette personne vaut tout l’or du monde.  

 

 Pour commencer, une ami(e) que tu considères bon(ne) devient un membre de la famille, quelqu'un 
avec qui on se sent totalement à l’aise. Se sentir à l’aise dépend de la perception d’une personne à une 
autre, mais, de mon cas, je ne porterais pas un masque devant un (e) ami(e) précieux (ieuse). Souvent, il 
arrive que les gens se déguisent pour être acceptés dans un groupe d’amis, ou tout simplement pour 
obtenir l’amitié d’une personne qu’elle croit cool. Néanmoins, la vérité est que cela fait souffrir 
énormément des personnes dans le monde, puisque faire semblant d’être une personne qu’on est pas 
ne pas, est pareille à une personne qui joue du théâtre pendant une journée entière, c’est fatiguant ! 
Alors, je peux reconnaître cette personne qui me met à l’aise, puisqu’avec elle, pas besoin de cacher ses 
défauts, tout est authentique, ma culture n’est pas un sujet de moquerie pour elle, car elle sait accepter 
les différences que nous avons. 

 

De plus, le fondement d’une amitié est très important. Avec un(e) bon (ne) ami (e), la relation se base 
sur de l’honnêteté en tout temps, étant donné qu’elle ne veut que ton bien. Il arrive à tout le monde 
d’agir d’une manière qui peut déplaire à son ami (e), puisque chaque personne a un comportement 
différent. Les désaccords existent et c'est dans ce genre de situation qu’on reconnaît cette personne qui 
vaut de l’or. Elle ne s’empressera pas de mettre fin à votre amitié, mais elle va plutôt user des ses forces 
pour te faire part de sa déplaisance sans crainte. D’autant plus qu’un (e) bon (ne) ami (e) agit comme 
une conseillère en tout temps, c’est pourquoi elle te dira la vérité au lieu d’aller en parler à quelqu’un 
d’autre et créer du commérage.  

 

De surcroît, un (e) bon (ne) ami (e) est une personne de confiance, c’est une personne qui procure un 
sentiment de sécurité. Souvent, c’est une qualité qui est très recherchée dans l’amitié, puisque l’être 
humain aime partager ses projets, ses envies, et plein des choses avec une personne de confiance. 
D’autant plus qu’il peut se trouver dans une impasse, il aura besoin de son ami (e) de confiance pour 
l’aider à surmonter des épreuves difficiles tout en sollicitant de la discrétion complète. D’ailleurs, lui 
demander de l’aide pour un projet ou lui confier des biens dits précieux se ferait sans hésitation. En 
effet, elle dégage un sentiment de confiance à l'égard de son ami(e), puisqu’elle protégera le bien qui lui 
a été confié avec amour, sincérité et comme si cela lui appartenait.  



 

 

Sans compter que, pour cette personne, le souvenir que vous partagez représente des biens précieux. 
Que ce soit vaut souvenir joyeux, avec des rires fous, des activités qui vous font découvrir la passion de 
l’une et de l’autre, des aventures dont vous êtes les seul (es) à comprendre où déchiffrer. Mais aussi vos 
moments de tristesse, lorsque vous avez pleuré l’une pour l’autre et même au moment où votre amitié 
ne tenait qu’à un bout de fil. Vous avez trouvé la force de surmonter ces épreuves ensemble, car vous 
ne vouliez pas perdre le bonheur que vous partagiez ensemble. C'est ainsi que ses précieux souvenirs 
deviennent un bouclier de protection dans votre amitié. 

 

En somme, un (e) bon (ne ) ami (e) se définit quelqu’un qui nous met à l’aise, qui prend en considération 
nos différences sans apporter des jugements. Elle peut remettre en question nos actes pour s’assurer 
que tout ce qu’on fait est bien par son honnêteté. Elle assure un sentiment de confiance, de sécurité qui 
se traduit par sa discrétion. Enfin, elle met tout en œuvre pour que votre amitié soit durable et toujours 
en bon terme. Cependant, la recherche d’un (e) bon (ne) ami (e) n’est pas un problème, mais peut 
importe les critères établis l’important ce de se connaître soi-même afin de bâtir de bonnes relations 
avec les autres, donc c’est par moi-même que je peux la trouver ou encore la définir !


