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Les rencontres qui marquent le cœur 

Un bon ami, c’est bien plus qu’une présence dans notre vie et bien plus que les personnes qui nous 
accompagnent depuis longtemps. C’est quelqu’un qui nous soutient malgré nos erreurs passées, qui 
nous aide et nous guide pour notre avenir, et qui reste à nos côtés quels que soient les défis qui se 
présentent à nous. Mais, qu’est-ce qui fait un bon ami ? À mes yeux, une bonne amitié est plus qu’une 
définition de la loyauté, de l’honnêteté et du soutien. Ce sont les actions, bien plus que les paroles, qui 
montrent notre importance aux yeux d’un ami. Les amitiés façonnent non seulement nos souvenirs, 
mais elles nous aident aussi à grandir en tant qu’individus. Un bon ami nous inspire à devenir la 
meilleure version de nous-mêmes tout en nous apprenant à être une meilleure personne. De plus, ces 
qualités doivent aller dans les deux sens, un bon ami doit les offrir et les recevoir. 

Tout d'abord, la loyauté est indéniablement le trait le plus précieux d'une amitié. Elle crée un lien sûr et 
donne à l'amitié sa stabilité. Une personne loyale sera toujours présente dans les moments de joie, de 
tristesse, de colère et ne vous abandonnera jamais. L’été avant mon entrée en 10ième, j’ai perdu 
plusieurs amis proches, mais ceux qui sont restés m’ont prouvé leur loyauté. J’ai compris que je 
gaspillais mon énergie sur des relations, ce qui m’a appris à apprécier la loyauté des vrais amis. Cette 
expérience m’a appris à reconnaître la loyauté véritable et à apprécier ceux qui restent, même dans les 
moments difficiles. Une véritable révélation de découvrir mes vrais amis. Ceci nous montre que la 
loyauté est rare et précieuse. C'est elle qui permet de distinguer les relations superficielles des relations 
profondes. 

 

Ensuite, l'honnêteté est également l'une des plus grandes qualités que l'on puisse trouver dans les 
amitiés. Être honnête, c'est avoir le courage de dire la vérité, même si cela s’avère difficile. L'honnêteté 
va de pair avec la confiance et elle se développe avec le temps, que ce soit dans les amitiés, les relations 
ou entre membres d'une même famille. Dans ma propre expérience, j’ai découvert combien il était 
crucial d’être honnête, même dans les moments où cela semble difficile. Par exemple, l'été où je me suis 
perdue, j'ai compris que je devais être sincère, d'abord avec moi-même, puis avec les autres. 
Reconnaître ses vérités et exprimer ses pensées, même lors de désaccords, renforce une amitié sincère. 
Ces moments difficiles établissent des bases solides pour l’amitié. Un bon ami ne cache pas ce qu’il 
pense, car l’honnêteté est la clé d’une relation authentique et durable. C’est cette sincérité qui renforce 
les liens et qui nous apprend à aimer et accepter l’autre dans sa véritable essence. 

 

Enfin, un bon ami est quelqu'un qui offre un soutien inconditionnel. Dans les moments difficiles, il est 
toujours là pour vous écouter et vous réconforter. Par exemple, cette année, de nouveaux amis m’ont 
aidée à surmonter des défis. Leur sincérité s’est exprimée à travers leurs actions, pas des paroles vides. 
De plus, je crois que le soutien est essentiel. Les bons amis peuvent être là à tout moment et, dans mon 
cas, cela a impliqué toutes les émotions possibles et imaginables. Une fille que je connaissais depuis 
longtemps est devenue mon plus grand soutien. Grâce à elle, j’ai appris l’importance du soutien mutuel, 
un échange qui a transformé ma vie. Jusqu'à l'année dernière, je ne pensais pas que ses actions auraient 
un tel impact sur ma vie, mais elle m'a beaucoup aidée et je lui en suis éternellement reconnaissante. 



Son soutien inconditionnel a eu un impact que les mots ne peuvent décrire. Ce sont toujours les actes 
qui montrent le sacrifice qu’un ami est prêt à faire pour votre bien-être. Non seulement j'ai appris d'elle, 
mais je suis maintenant capable d'aider d'autres personnes grâce aux capacités qu'elle m'a montrées. En 
retour, je me rends compte que ce type de soutien est un échange. Donner autant qu'on reçoit renforce 
encore davantage le lien d’amitié. 

  

En conclusion, un bon ami se définit par ses actions de loyauté, d'honnêteté et de soutien. Même si ces 
qualités semblent simples, elles ont un impact profond sur nos vies. Elles transforment une amitié 
normale en une relation durable et précieuse. Au cours d'une vie, on rencontre un grand nombre de 
personnes différentes, certaines bonnes, d'autres non, et d'autres encore qui nous donnent des leçons. 
Cependant, ce sont celles qui se présentent lorsque l'on a le plus besoin d'elles et qui sont encore là 
aujourd'hui qui marquent notre existence et définissent le véritable sens de l’amitié.


